Lic. Rosario Busquets

® Estudié la Licenciatura en Psicologia en la Universidad
Anahuac y la especialidad en Terapia Breve en el Instituto
Mexicano de Terapia Breve.

® Ha realizado diversos diplomados relacionados con la
Terapia Colaborativa, Enfoques Posmodernos, Trastornos de
Alimentacién, Tanatologia.

e Formo parte del Centro Neuro Psico Pedagdgico.

e Ha ejercido como Psicdloga escolar y como responsable de
las areas educativas en el MUNAL (Museo Nacional de Arte)
y MUCA (Museo Universitario de Ciencias y Arte de la
UNAM).

o Autora del libro “Si lo amas jEducalo!” de Editorial Urano.

e Es conductora del programa "Chayo Contigo" de lunes a
viernes, en Joya 93.7 FM de 13:00 a 14:30 hrs. o a través de
www.joya937.m.

® Actualmente divide su vida profesional entre su consultorio,
conferencias para padres de familia y maestros, cursos sobre
manejo de limites, educacién y comunicacion en la familia,
asi como participaciones en radio.

Mtra. Ma. Dolores Lopez S.

® Estudio su Licenciatura en Ciencias y Técnicas de la
Comunicacién, la maestria en Ciencias de la Familia y una
especialidad en Terapia Cognitivo Conductual. Como
formacion complementaria ha tomado diversos cursos,
seminarios, congresos y diplomados en los temas de
experiencia.

® Cuenta con 25 afios de experiencia trabajando en el Tercer
Sector, rubro que la ha especializado en temas educativos, de
responsabilidad social y de manejo personal.

® Desde hace 8 afios ha capacitado, asesorado y dado clases en
diversas instituciones, escuelas y empresas.

o Actualmente es la Directora General en “A Favor del nifio IAP”,
capacitadora y asesora en escuelas, empresas e instituciones
y terapeuta emocional.

Mtro. Carlos Becerra Robelo

o Estudio su Licenciatura en Psicologia y realizé su Maestria
en Psicologia de la Salud en la UNAM.

o Actualmente esta cursando un Doctorado en Filosofia,
ademas cuenta con un Diplomado en Psicodiagndstico.

® Ha impartido clases para Maestria y Licenciatura en
diferentes universidades, entre ellas estan la (UNITEC),
Universidad del Valle de México, Universidad Anahuac
México Sur, Instituto (ELEIA), UAEH, y en el Hospital
Psiquiatrico Dr. Samuel Ramirez, IMPCC.

e Entre sus funciones a trabajado como Psicoterapeuta ~~

Instituto Miguel Angel, A. C.

ESCUELA PARA PADRES
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Mtra. Ivonne Vazquez

e Licenciada en Psicologia en el 3
la Universidad del Valle de México

© Realiz6 la Maestria en Tecnologia Edt
Universidad Interamericana para Desarre

® Realizé Diplomados sobre Recursos Huma
Intervencion en crisis.

® Fundadora, directora y terapeuta del Centro Peda
Integral desde 1995.

o Directora de Licenciaturas incorporadas a la SEP y a |2
UNAM.

® Pertenece al grupo de médicos NIFINSA.

e Es docente en diversas Universidades de México.

® Colaboradora de programa y television de radio en DEGST
TV una vez al mes trabajando temas de interés para
escuelas secundarias técnicas.

o Conferencista, imparte cursos y talleres en empresas y
colegios.
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"; COmo manejo las redes sociales con
mi hijo?”

Conferencias
2016 - 2017

Lic. Rosario Busquets Nosti

Las redes sociales han generado un cambio significativo en la
forma de interactuar, han cambiado la forma de comunicacion y
poco a poco estan poniendo en cuestionamiento conceptos como

Sin duda, las redes
es importante estar
ahi pueden derivarse.

200 hrs.

ece! Técnicas de

ores Lopez Sanchez

s de Familia, educamos normalmente como hemos sido
0s por nuestros padres, la sociedad y el medio ambiente
a también a nuestra educacién. Vivimos en un mundo con
uchos conflictos que nos generan a su vez conflictos
personales:  divorcios, situaciones econdmicas dificiles,
enfermedades, cuidado de los hijos, cansancio, estrés, etc. Para
disciplinar asertivamente, necesitamos aprender a manejar
nuestras propias emociones, ésta, en una habilidad que debemos
desarrollar si queremos disciplinar correctamente.

Los Padres de Familia asistentes a esta conferencia podran
adquirir herramientas para:

1) Diferenciar entre estado y rasgo emocional

2) Entender ;Qué es disciplina?

3) Diferenciar las dimensiones de la disciplina

4) Diferenciar firmeza y benevolencia

5) Poner limites de manera correcta

6) Anticiparse a través de la disciplina preventiva

10 de noviembre de 2016 de 19:30 a 21:00 hrs.

“Manejo de la angustia con mi hijo
adolescente”

Mtro. Carlos Becerra

Hoy en dia, la idea de una vida feliz ha tomado mucho auge,
hacer cosas para no sufrir y disfrutar de la vida suena atractivo y
espectacular para la mayoria de las personas, sin embargo, es
precisamente esa idea la que actualmente genera la mayoria de
problemas psicol6gicos en jovenes y adultos. La investigacion en
psicologia esta demostrando que la aceptacion del sufrimiento y
el incremento de la tolerancia a la frustracion, son necesarios
para experimentar una buena vida, digna y disfrutable. Es la idea
de no querer sufrir, la que en sus diferentes manifestaciones se
vincula con ataques de panico, autogestiones y depresion entre
otras problematicas psicol6gicas. Por supuesto que no se trata
entonces de solo padecer, sino de ensefiarnos a elegir valores
por los cuales la vida tenga sentido y entonces el sufrimiento sea
aceptable.

9 de febrero de 2017 de 19:30 a 21:00 hrs.

“La actitud de liderazgo de los padres
como motor de desarrollo de la
personalidad del nifio”

Mtra. Ivonne Vazquez Landero

Cada generacion tiene sus propias caracteristicas y por ende
debemos entenderlas y crear acciones para dar respuestas
positivas. Dentro de los cambios que existen, podemos
mencionar la ausencia de padres presentes 0 no presentes,
aunado a que cargan grandes culpas, mismas que fraen
consigo grandes carencias en la direccion de los nifios hoy en
dia.

El objetivo de la conferencia es crear conciencia a los padres de
familia, de la importancia que tiene el ser padre como formador
de un ser humano y un ciudadano feliz.

9 de marzo de 2017 de 19:30 a 21:00 hrs.





